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sauce fromage frais

ail et fines herbes Fish and chips,

9 @ Produits de saison

@ Menu végétarien

8 Appellation d'origine protegée
&' Bleu Blanc Coeur

@2 Label Rouge

e Produit de la mer durable

Le fruit de saison, le menu du chef ainsi que les changements de
menus seront communiqueés via les réseaux sociaux
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Nouvelle recette
SCIC Coopérative Bio lle-de-France

Issu de l'agriculture biologique

Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France.

Porc, volaille : élevé et abattu en France.

© Consulter l'information sur le restaurant pour toute
indication contraire et lorigine de I'Agneau et du
Mouton.

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Le pain servi est fabriqué par un boulanger local
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Blche de chevre
Creme chocolat
9 @ Produits de saison

Menu végétarien
Appellation dorigine protegée

Bleu Blanc Coeur
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Label Rouge
@ Produit de la mer durable

Le fruit de saison, le menu du chef ainsi que les changements de
menus seront communiqueés via les réseaux sociaux

- Menu -
| du 13 au 1/ mai |
Mevered’
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Concombre

Movidl

Veudved:

Jeud:

Jambon blanc # Salade Christophe

aux Filet de poisson@,
) Colomb (pomme de
dés de fromage, sauce coco et

Jambon de dinde terre & ceufs durs ™,

vinaigrette . citron vert
tomates, mayonnaise)
Purée de patate douce
0 o Brocolis et pomme
. Egrainé de soja " Boeuf # au paprika de terre ©
facon chil Haricots plats .
Fromage blanc fermier ¢
d'Espagne
e Riz basmati & Cantal ©
nature ', sucre .

Yaourt aromatisé <

Compote de . Quatre-quart,

bic,

Fruit de saison pommes ~* Fruit de saison créme anglaise

4 Nouvelle recette

& SCIC Coopérative Bio lle-de-France

Cuisine %?p :

les fourchette§
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Issu de l'agriculture biologique

Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France.

Porc, volaille : élevé et abattu en France.

© Consulter l'information sur le restaurant pour toute
indication contraire et lorigine de I'Agneau et du
Mouton.

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Le pain servi est fabriqué par un boulanger local

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes
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| du 20 au 24 mai |

Mo Merered

bio, marengo Salade verte aux

Veau
dés de mimolette et

Carottes *~ et riz croGtons, vinaigrette

Poisson pané , citron

Yaourt nature & ,
Purée de courgettes

bio..
= sucre
, Creme fermiere
Banane vanille &
9 @ Produits de saison
@ Menu végétarien
8 Appellation d'origine protegée
&' Bleu Blanc Coeur k‘\&??
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O
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Le fruit de saison, le menu du chef ainsi que les changements de http://cuisine-les4fourchettes.fr/

menus seront communiqueés via les réseaux sociaux
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Menu
du Chef!

Nouvelle recette

Veudved:

Tomate, mozzarella

vinaigrette

Boulettes d'agneau

Couscous

Compote de

pomme et fraise

SCIC Coopérative Bio lle-de-France

Issu de l'agriculture biologique

Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France.

Porc, volaille : élevé et abattu en France.

© Consulter l'information sur le restaurant pour toute
indication contraire et l'origine de IAgneau et du

Mouton.

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Le pain servi est fabriqué par un boulanger local
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Carottes & 14 pées,

vmcugrette au citron

Dinde #, sauce

9 @ Produits de saison

@ Menu végétarien

8 Appellation d'origine protegée
&' Bleu Blanc Coeur

@2 Label Rouge

@ Produit de la mer durable

Le fruit de saison, le menu du chef ainsi que les changements de
menus seront communiqueés via les réseaux sociaux
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fromage blanc

et menthe

basquaise Pizza vegétarienne
Haricots beurres Salade verte,

’mte aux pommes Glace

aint-Nectaire ® vinaigrette

Menu
| du 27 au 31 mai |
©

Concombre, sauce Normandin de veau 2,

sauce barbecue

Pommes noisettes
Pointe de Brie

Compote de

pommes &<
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http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes
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Salade de riz ® Mortadelle, cornichons
Galantine de volaille,

tomates et mais, cornichons

vinaigrette
Beignets de calamars,

sauce aioli
Epinards <= &

Omelette > la creme

Gratin de brocolis . .
Petits suisses

aromatisés

Bic,

Fruit de saison Fruit de saison

4 Nouvelle recette

& SCIC Coopérative Bio lle-de-France

k. Issu de l'agriculture biologique

we Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France.
Porc, volaille : élevé et abattu en France.
© Consulter l'information sur le restaurant pour toute
indication contraire et lorigine de I'Agneau et du
Mouton.

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Le pain servi est fabriqué par un boulanger local
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Purée de

courgettes -’

Beignet chocolat

9 @ Produits de saison

Menu végétarien
Appellation dorigine protegée
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Label Rouge
e Produit de la mer durable
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Movidl

Tomates >
mozzarella, huile
d'olive et vinaigre

balsamique

Roti de boeuf,

sauce cocktail

Pommes smiles

Compote de pomme

et framboise

Le fruit de saison, le menu du chef ainsi que les changements de
menus seront communiqueés via les réseaux sociaux

Menu

| du 3 au 7 juin 2024 |

Mevered'

Salade grecque

Saucisse de Toulouse
Saucisse de volaille

Lentilles <>

Fruit de saison

Cuisine Q\W

les A fourchettes

M5, NS
5 Gty - 0t SN

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

Jeud:

Piémontaise

Melon

Filet de poisson

Egrainé feve pois b,

sauce armoricaine

facon bolognaise

Haricots verts

Fruit de saison

g
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Comté ® Spaghetti, gruyere
omté

lle flottante

Nouvelle recette
SCIC Coopérative Bio lle-de-France

Issu de l'agriculture biologique

Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France.

Porc, volaille : élevé et abattu en France.

© Consulter l'information sur le restaurant pour toute
indication contraire et lorigine de I'Agneau et du
Mouton.

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Le pain servi est fabriqué par un boulanger local
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Luunefs Movnel
Quenelle nature, Rillette de sardine
sauce provencgale
Cuisse de poulet @
Riz basmati vindaloo
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®

Pommes vapeur

. et carottes <

Bleu de Bresse &
Yaourt nature ==,

sucre

Ananas Fruit de saison

9 @ Produits de saison

Menu végétarien

Appellation dorigine protegée
Bleu Blanc Coeur

Bw®0

Label Rouge
e Produit de la mer durable

Le fruit de saison, le menu du chef ainsi que les changements de
menus seront communiqueés via les réseaux sociaux

Menu

Mevered'

Courgettes et
& oA .
carottes < r@pées,

vinaigrette

Boulettes de boeuf ,
sauce poivre

Penne ", gruyere

Yaourt aromatisé <

@MMQQP

Ies fourchettes

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes
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Tzatziki et batonnets Betteraves rouges <,

de carottes vinaigrette moutarde

. & l'ancienne et miel

Oeufs ¥ durs

Pépite de
Blé ° et ratatouille
poisson, citron

Coulommiers ¥

Purée

Flan chocolat Fruit de saison

4 Nouvelle recette

= SCIC Coopérative Bio lle-de-France

k. Issu de l'agriculture biologique

we Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France.
Porc, volaille : élevé et abattu en France.
© Consulter l'information sur le restaurant pour toute
indication contraire et lorigine de I'Agneau et du
Mouton.

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Le pain servi est fabriqué par un boulanger local



Loneli
=" ©
—
) -
_—
-

Tomates et ceufs

durs, vinaigrette

Pates locales,

creme forestiere
Camembert

Fruit de saison
~s

| \J ~

Menu

| du 17 au 21 juin 2024 |

Mo Merered

Méli-mélo de crudités,

vinaigrette

Boeuf #2 , sauce

provencgale

Gratin dauphinois

Compote de pomme

et banane

O 9 e Produits de saison

@ Menu végétarien

@ Appellation d'origine protégée
& Bleu Blanc Coeur

@2 Label Rouge

Produit de la mer durable

Le fruit de saison, le menu du chef ainsi que les changements de

menu seront communiqués via les résequx sociaux.

Pasteque

Beignets de blé

Brocolis

Petits suisses

natures, sucre

Millefeuille

Y
Cuisine%?P)
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http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes
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Jeud:

Taboulé oriental

et épinards
\\‘\0 Salade verte ¥
04;
vinaigrette
~

Tarte au saumon

§}\

Saint-Nectaire @)

&Y Nouvelle recette
& SCIC Coopérative Bio lle-de-France
bio. [ssu de I'agriculture biologique

Y= Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France
Porc, volaille : élevé et abattu en France

Consulter I'information sur le restaurant pour toute

indication contraire et l'origine de l'agneau et du mouton.

Menus proposés sous reserve de disponibilité des produits.

Le pain servi est fabriqué par un boulanger local.

Mousse au chocolat H
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Lunefi
Cordon bleu

Chou-fleur béchamel

Fruit de saison ¥

& Bleu Blanc Coeur
@2 Label Rouge
Produit de la mer durable

Wovsel
©

Salade verte crotons
et dés de fromage,

vinaigrette

Lentilles < &
la tomate

Pommes de terres &

et carottes <

Compote de pommes

9 @ Produits de saison
@ Menu veégétarien
@ Appellation d'origine protégée

Le fruit de saison, le menu du chef ainsi que les changements de
menu seront communiqués via les résequx sociaux.

Mevered'

Rigolo au fromage

Ro6ti de porc
Ro6ti de de dinde

Purée aux trois

légumes

)
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Yaourt aromatisé -

Fruit de saison

A

Cuisine

les A fourchettes

sy w0
CHILLy- -MAZARIN * EP\NI\\ S\

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

YT
\

~ A

- Menu-

| du 24 au 28 juin 2024 |

Jeud:
© «

MENU CME MASSY

AUX COULEURS DES JEUX

OLYMPIQUES

O

Tomates cerises et

olives noires

Macaronis o , sauce

creme d'épinards

Bleu d'Auvergne

Donuts au sucre

& Nouvelle recette

& SCIC Coopérative Bio lle-de-France
bio. [ssu de I'agriculture biologique

Y= Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France
Porc, volaille : élevé et abattu en France

Veudved:

Carottes & répées

& l'orange
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Poisson pané ), \\
citron
Haricots verts

Fruit de saison

Consulter I'information sur le restaurant pour toute
indication contraire et l'origine de I'agneau et du mouton.

Menus proposés sous reserve de disponibilité des produits.
Le pain servi est fabriqué par un boulanger local.
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| du 1e" au 5 juillet 2024 | —
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Lol Mo Merered N2 Voudeds
=5 o) €

— (Bouney
> Salade verte Gufs ¥ durs, Gaspacho P&tes a la Sicilienne MWJ’/

et oignons frits,

o mayonnaise
vinaigrette o Salade verte aux

Parmentier de croltons, vinaigrette

b,
Porc @ aigre doux Croque Monsieur ) Omelette >,
poisson

%/// Tz

Dinde aigre douce
% aig au fromage . Poulet au caramel
o fromage répé
Brocolis
Salade verte, Frites
. Pont-I'Evéque &
vinaigrette e ® Carottes © au cumin .

Fromage blanc

nature, sucre Camembert

°3 . Compote de Flan vanille nappé .

Fruit de saison pomme et fraise caramel Fruit de saison Ananas

e @ Produits de saison & Nouvelle recette .
@ Menu végétarien & SCIC Coopérative Bio lle-de-France
@ Appellation d'origine protégée bio. [ssu de I'agriculture biologique
& Bleu Blanc Coeur o M‘R Y= Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France
CMS Lheé
l

Porc, volaille : élevé et abattu en France

@2 Label Rouge
. Ies4f0UrChettE§ Consulter I'information sur le restaurant pour toute
Prodluit de la mer durable 551 gy ST indication contraire et l'origine de lagneau et du mouton.

Le fruit de saison, le menu du chef ainsi que les changements de '“"F}-’//C“'5‘”5':“1‘?““:6"“ fr/ Menus proposés sous reserve de disponibilité des produits.
menu seront communiqués via les réseaux sociaux. @cuisinelesdfourchettes Le pain servi est fabriqué par un boulanger local.




