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Sirop de grenadine

Sauté de veau

aux olives

Pommes noisettes

Coulommiers

Fruit de saison

Mo Merered'

Crousti fromage

Petit pois et carottes

Yaourt ¥ aromatisé

Melon

9 e Produits de saison
@ Menu végétarien
@ Appellation d'origine protégée
& Bleu Blanc Coeur
#2 Label Rouge
Prodluit de la mer durable

Le fruit de saison, le menu du chef ainsi que les changements de
menu seront communiqués via les résequx sociaux.

Mitonné de beoeuf

a la provencale

Penne

Emmental

Fruit de saison

A

Cuisine
les A fourchettes
55 MAZARIN * w\w«suw““(“

http://cuisine-les4fourchettes.fr/

© @cuisineles4fourchettes

- Menu

| du 2 au 6 septembre 2024 |

Jeud:

Tomates b .

vinaigrette

Filet de poisson

sauce armoricaine

Brocolis

Cantal

Créme chocolat

&¥ Nouvelle recette

indication contraire et l'origine de |

Veudved:
(o)

Concombre -,

sauce fromage

blanc et menthe

Omelette *

Purée de courgettes

Compote de pomme
& SCIC Coopérative Bio lle-de-France
bie, [ssu de l'agriculture biologique
Y= Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France
Porc, volaille : élevé et abattu en France
Consulter I'information sur le restaurant pour toute
‘agneau et du mouton.
Menus proposés sous reserve de disponibilité des produits.
Le pain servi est fabriqué par un boulanger local.



Lo

Cuisse de poulet

rotie au jus

Carottes & et pdites

Mol Merered
Pates a la sicilienne

Tomates

Sauté de boeuf 2,
mozzarella, vinaigrette

sauce poivre

Gratin de chou fleur
Nems au Poulet

Blche mi-chevre

Fruit de saison

Le fruit de saison, le menu du chef ainsi que les changements de
menu seront communiqués via les résequx sociaux.

Riz cantonnais (riz, o
Petits suisses

L |
petit pois, omelette) natures, sucre

Millefeuille Fruit de saison

9 e Produits de saison

@ Menu végétarien
@ Appellation d'origine protégée
& Bleu Blanc Coeur .. %?P)
#2 Label Rouge |CMSM6
esZ} fourchettes

Prodluit de la mer durable

s, R
¥+ Gy magag - S

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

- Menu

| du @ au 13 septemlbre 2024 |

Jewd Veudvecd

’

——

@ Poisson (' paneg, citron
~——

Coupelle tomate R
-

basilic Epinards & la creme

Spaghetti, sauce

cantadou curry

Saint-Nectaire @

I

Yaourt % aromatisé .

Pasteque
Raisin

&¥ Nouvelle recette
0’0: SCIC Coopérative Bio fle-de-France
bie, [ssu de l'agriculture biologique

Y= Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France
Porc, volaille : élevé et abattu en France

Consulter I'information sur le restaurant pour toute
indication contraire et l'origine de l'agneau et du mouton.

Menus proposés sous reserve de disponibilité des produits.
Le pain servi est fabriqué par un boulanger local.



~ A

- Menu

| du 16 au 20 septembre 2024 |

Lundf: WMo Werered: Jeud Voudned'

Semaine du R
développement @ —
—~—

S ——

P

-

durable Crépe au fromage Pizza soleillade
Lentilles € Boulette d'agneau

Q) 'g
) . Salade verte,
a la tomate Couscous

vinaigrette
Pommes de terre 9

®

/'
Y

Concombre o
: Réti de boeuf, (semoule et légumes)

vinaigrette

. et carottes & —

)

8

sauce barbecue
Filet de poisson ,

h . Fromage blanc
sauce basquaise 9

océane )
Riz et courgettes . Cantal ®
aromatisé

Haricots verts et Camembert
pomme de terre

Comté @

. Pasteque Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
Compote de
pomme et fraise & Nouvelle recette
& SCIC Coopérative Bio lle-de-France
e e bio. [ssu de 'agriculture biologique

Prodits de saison @ Menu végetarien o %? vz Boeuf veau : né élevé et abattu en France
@ Appellation d'origine protégee & Bleu Blanc Coeur CMS lhe Porc, volaille : élevé et abattu en France
#R Label Rouge Produit de la mer durable Ies4f0UrChettE§ Consulter l'information sur le restaurant pour toute

Pssy * CHILLY-MAZARIN + mm‘«wﬂ“(’ indication contraire et l'origine de l'agneau et du mouton.

Le fruit de saison, le menu du chef ainsi que les changements de menu seront http://cuisine-les4fourchettes.fr/ Menus proposés sous reserve de disponibilité des produits.

© @cuisineles4fourchettes

communiqués via les réseaux sociaux. Le pain servi est fabriqué par un boulanger local.



Lo

Nuggets de poisson

Petit pois au jus

Yaourt < nature,

confiture d'abricot

Fruit de saison G

o =

Movidl

Sauté de dinde %
au caramel

Riz

Tomme

Fruit de saison (]

O 9 @ Produits de saison

@ Menu végétarien

@ Appellation d'origine protégée
& Bleu Blanc Coeur

@2 Label Rouge

Prodluit de la mer durable

Le fruit de saison, le menu du chef ainsi que les changements de
menu seront communiqués via les résequx sociaux.

| du 23 au 27 septembre 2024 |

Merereds Jeudl
© J

Tomates G vinaigrette
Salade verte aux

Riz ® nigois
cro(tons, vinaigrette

Carbonade de boeuf

Pommes de terre Beignets de calamars,

Gnocchi, sauce
et carottes <>

sauce aioli
creme forestiere
Brocolis ()
Petits suisses
Coulommiers . .
aromatisés
o o Creme fermiere

& la vanille &

&¥ Nouvelle recette : :

Compote de pomme Tarte aux pommes

& SCIC Coopérative Bio lle-de-France

@ AN bie. [ssu de 'agriculture biologique

o M\ Y= Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France

CMS (he ‘= Porc, volaille : élevé et abattu en France

les /4 fourchettes
o

Consulter I'information sur le restaurant pour toute
Hy, e
5 Gy pagagn - ¥ SN

indication contraire et l'origine de l'agneau et du mouton.

http://cuisine-les4fourchettes.fr/

Menus proposés sous reserve de disponibilité des produits.
© @cuisineles4fourchettes

Le pain servi est fabriqué par un boulanger local.



Melon ()

Sauté de boeuf sauce

moutarde a I'ancienne

Haricots beurres

Mo Merered

Salade de pommes Cuisse de poulet

colombo

de terre >, dés de

fromage, vinaigrette Pommes smiles

Poisson pé&né , citron Fromage blanc

Blche mi chevre Epinards & la creme & aromatisé
Eclair au chocolat
Fruit de saison & Fruit de saison &
.J‘
O 9 @ Produits de saison
@ Menu végétarien
= @ Appellation d'origine protégée ( f W)
& Bleu Blanc Coeur .. M\
CulSlhe '

@2 Label Rouge
Prodluit de la mer durable

Le fruit de saison, le menu du chef ainsi que les changements de
menu seront communiqués via les résequx sociaux.

les fourchette§

s, R
¥~ Gy g - eone S

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

- Menu

| du 30 septemlbre au 4 octobre 2024 |

Veudved: -

Jeud:

GRAND
vpros

Taboulé quinoa et
tomate € ©

Carottes répées & 9
vinaigrette

.

Brandade de poisson
au massalé (pommes Nuggets de blé

de terre &)

Salade verte, Gratin de choux

vinaigrette

c fleur ()

Fromage blanc
fagon crumble
(Coulis de fruits et

brisure de biscuits) Compote de pomme

>

4

&¥ Nouvelle recette : :

& SCIC Coopérative Bio lle-de-France
bio. [ssu de I'agriculture biologique

Y= Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France
Porc, volaille : élevé et abattu en France

Consulter I'information sur le restaurant pour toute
indication contraire et l'origine de l'agneau et du mouton.

Menus proposés sous reserve de disponibilité des produits.
Le pain servi est fabriqué par un boulanger local.



Al

Menu

| du 7 au 11 octobre 2024 |

Lundf: WMo Wereredd Jeud Voudned' -

© !
Rillette de thon Pizza cheddar, Pépite de poisson CIME
R Endive et mimolette,
. emmental ﬁ
Epinards & la Salade verte, vinaigrette
Falafels, sauce o oignons frits, dés de
fromage blanc Jambon blanc ® Peehamel fromage, vinaigrette .
et menthe .
mayonnaise k Chili végétal
Haricots verts () o '
CEufs ™ durs, Steak haché,
mayonnaise Yaourt nature %, sucre SELEE OIS
Comte ® Frites, ketchup
Coquillettes, gruyere
Compote pomme
Fruit de saison ()
Fruit de saison © Fruit de saison & lle flottante banane
.J‘
O 9 @ Produits de saison & Nouvelle recette
@ venu vegeétarien & SCIC Coopérative Bio lle-de-France
~ @ Appellation d'origine protégee v bio. |ssu de 'agriculture biologique

& Bleu Blanc Coeur M\ £ Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France
CMS Lheé Porc, volaille : élevé et abattu en France

@R Label Rouge les fOUfChEttes

. onsulter I'information sur le restaurant pour toute
Produit de la mer durable o, A—
MAZARIN *

ication contraire et l'origine de I'agneau et du mouton.

Le fruit de saison, le menu du chef ainsi que les changements de ~ http:/cuisine-les4fourchettes.fr/

lenus proposés sous reserve de disponibilité des produits.
P . . © @cuisineles4fourchettes
menu seront communiqueés via les réseaux sociaux.

Le pain servi est fabriqué par un boulanger local.



LA

SEMAINE D

. *Menu -

| du 14 au 18 octobre 2024 |
Lundf: WMo Wereredd Jeud Voudned'
©

Taboulé Sauté de poulet
Coleslaw Potage, fromage frais Jeunes pousses
sauce financiére d'épinards et feuille
Cordon bleu ’ de chéne rouge,
) Pommes de terre Risotto & la créme
Purée de carottes, vinaigrette
. Filet de poisson sauce
lait de coco et curry rissolées forestiere
. . creme et coriandre .
. Egrainé de soja **
Petits suisses Cantal ® . i
Brocolis & la bolognaise
CTEREHRES Gouda parfumé
0 Spaghetti, emmental

Quatre quart maison,
Fruit de saison ()
Fruit de saison & créme anglaise Glace Compote de pommes

& Nouvelle recette
O’C/} SCIC Coopérative Bio fle-de-France

O 9 e Produits de saison

4
\ O'g @ Menu végétarien
@ Appellation d'origine protégée (G (o W
& Bleu Blanc Coeur (\

bio. |ssu de 'agriculture biologique

o Y# Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France
4 ® Label Rouce CMS lhe ‘= Porc, volaille : élevé et abattu en France
© les /4 fourchettes

o

Prodluit de la mer durable

onsulter I'information sur le restaurant pour toute

ssy. Gty - S cation contraire et l'origine de I'agneau et du mouton.

http://cuisine-les4fourchettes.fr/

lenus proposeés sous reserve de disponibilité des produits.
© @cuisineles4fourchettes

Le fruit de saison, le menu du chef ainsi que les changements de
Le pain servi est fabriqué par un boulanger local.

menu seront communiqués via les résequx sociaux.




Cest ley
vacovcey |

Betteraves rouges,

vinaigrette

- Menu

| du 21 au 25 octobre 2024 |

Mo Merered

Carottes < répées,

vinaigrette

Sauté de dinde &,

sauce curry

Eufs brouillées

&
Pommes de terres au fromage
vapeurs
Blé 5/ ratatouille
Camembert
Fromage blanc, coulis
Fruit de saison G

o =

de fruits rouges

O 9 @ Produits de saison

@ Menu végétarien

@ Appellation d'origine protégée
& Bleu Blanc Coeur

@2 Label Rouge

Prodluit de la mer durable

Le fruit de saison, le menu du chef ainsi que les changements de
menu seront communiqués via les résequx sociaux.

Roulé fromage

Réti de porc
froid, ketchup
Oeufs durs

mayonnaise

Petit pois au jus

Fruit de saison G

@y
Cuisineg\lp
les fourchette§

s, R
¥~ Gy g - eone S

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

Jeudi
Filet de poisson,

sauce provencgale

Potatoes

Petits suisses

aromatisés

Fruit de saison G

&¥ Nouvelle recette

e

bio. [ssu de I'agriculture biologique

Y= Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France
Porc, volaille : élevé et abattu en France

Consulter I'information sur le restaurant pour toute

indication contraire et l'origine de l'agneau et du mouton.

Menus proposés sous reserve de disponibilité des produits.
Le pain servi est fabriqué par un boulanger local.

& SCIC Coopérative Bio lle-de-France

Veudved: -
(o)

JOURNEE
MONDIALE DES

A

Salade cocotte,

| .

2

-
=
4

vinaigrette
%,
%,

Torchietti locales,

sauce créme a

% d'épinards g
-

) 8

)

Uy

St Nectaire @

%,
Compote de pomm

es
w
‘.
q4

4

N



Lol
Cest les

valwey |

Coleslaw

Poisson ()
pdané, citron

Brocolis & la béchamel

Créme caramel

| du 28 au 31 octobre 2024 |

Mo Merered

Saucisse de Toulouse

et sa garniture

Filet de poisson

sauce curry

Flageolets

Yaourt % nature, sucre

Fruit de saison ()

9 e Produits de saison
@ Menu vegétarien
@ Appellation d'origine protégée
& Bleu Blanc Coeur
@2 Label Rouge
Prodluit de la mer durable

Le fruit de saison, le menu du chef ainsi que les changements de
menu seront communiqués via les résequx sociaux.

Salade verte aux
des de fromage,

vinaigrette

Quenelle ™ sauce

provengale

Riz

Compote

pomme fraise

Cuisine M\‘\W

les fourchette§

" o
5 O
¥+ Gy magag - S

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

Jeud:

Hopovw:l

Carottes répées

a l'orange

Sauté de boeuf,

sauce tomate

Purée de potiron
Mimolette

Tarte chocolat

& Nouvelle recette

& SCIC Coopérative Bio lle-de-France
bie, ssu de l'agriculture biologique

Y= Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France
Porc, volaille : élevé et abattu en France

Consulter I'information sur le restaurant pour toute

Veudved:

=

indication contraire et l'origine de I'agneau et du mouton.

Menus proposés sous reserve de disponibilité des produits.
Le pain servi est fabriqué par un boulanger local.




