g
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Macédoine, Tomates et mozzarella,
mayonnaise vinaigrette
Nuggets de poulet Veau marengo >

Nuggets de poisson Poisson & marengo

LE REPAS

Pommes de terres €

U E0 COLIEEEES lamelles persillées

Petits suisses aromatisés *

Fruit de saison Compote de pommes

%
= (o) Galettes bretonnes
‘8 Baguette pur beurre
o Camembert Verre de lait
w Compote Fruit de saison

9 €3 Produits de saison

@ Menu végétarien
#2 Label Rouge
Prodluit de la mer durable ‘4¥ Nouvelle recette

& Bleu Blanc Coeur

53_0: SCIC Coopérative Bio lle-de-France
o Prodluit local

Le fruit de saison, ainsi que les changements de menu seront
communiqués via les résequx sociaux.

@ Appellation d'origine protégée

- Menu -

| du 5 au @ mai 2025 |

Mewred'
(o)

Panache de crudites,
vinaigrette

Pates o sauce
creme d'épinards

Bliche mi chévre

Liégeois au chocolat

Marbré
Yaourt nature
Verre de jus

Cuisine M\‘\W

les fourchette§

" e
5 O
¥+ Gy magag - S

http://cuisine-les4fourchettes.fr/

© @cuisineles4fourchettes

Joude  Vendred:

Taboulé oriental maison

Filet de poisson &,
sauce curry

Cest févié,
foitles ce gl

Brocolis

Yaourt nature €, sucre

Fruit de saison

Viennoiseo aux .‘
pépites de chocolat
Verre de lait

Fruit de saison

@ Indication géographique protégée

bio, [ssu de l‘agriculture biologique

Y% Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France

Porc, volaille : élevé et abattu en France
Consulter I'information sur le restaurant pour toute
indication contraire et l'origine de l'agneau et du mouton.

Menus proposés sous reserve de disponibilité des produits.
Les repas sont servis avec du pain local




Loef

Qi
o .
Salade verte et

tomates, vinaigrette

Sauté de boeuf
sauce italienne

Boulette blé/ pois
chiches sauce italienne

LE REPAS

g
M

Betteraves rouges €
et mais, vinaigrette

Omelette &,
fromage rapé

- Menu -

| du 12 au 16 mai 2025 |

Mewred'

Saucisse de Toulouse
Kefta végétal

Jeud:

Riz ®, mais, olives,
vinaigrette

Cuisse de poulet &
vindaloo

Filet de poisson
vindaloo

Haricots verts

Compote
pomme/ fraise

Pain b ode campagne

Emmental
Fruit de saison

?
Concombre .,
vinaigrette

Pavé de saumon
sauce citron curcuma

Frites

Petits suisses aromatisés

Quatre quart
Fromage blanc nature
Fruit de saison

Gratin de chou-fleur Purée de patate douce Lentilles €
L *
Cantal ®
- Glace Fruit de saison Fruit de saison
o
s Madaleine = Baguette v/ et barre Croissant Q
o ) de chocolat -
o Verre de lait ) Yaourt aromatisé
() Fruit de saison UEOES e: i
. Compote Verre de jus
-
4 9 9 Produits de saison
O @ Menu végétarien Appellation d'origine protégée

#2 Label Rouge
Prodluit de la mer durable ‘4¥ Nouvelle recette o %
o~ CMS \he

& SCIC Coopérative Bio lle-de-France Ies fourchettes

Produit local K o
o Y+ iy pagan - eSS

& Bleu Blanc Coeur

Le fruit de saison, ainsi que les changements de menu seront
communiqués via les résequx sociaux.

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

@ Indication géographique protégée
bio, [ssu de l‘agriculture biologique

Y% Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France
Porc, volaille : élevé et abattu en France

Consulter I'information sur le restaurant pour toute
indication contraire et l'origine de l'agneau et du mouton.

Menus proposés sous reserve de disponibilité des produits.
Les repas sont servis avec du pain local



LE REPAS

LE GOUTER

o

o -

Tomates, mozzarella,
vinaigrette

Sauté de veau, sauce
vallée d'Auge

Filet de poisson &,
sauce vallée d'’Auge

Brocolis

Beignet aux pommes

Palet Sarthois
Verre de lait
Fruit de saison

S

Movsdl'

CEufs durs =, sauce
cocktail

Curry de lentilles €
au cantadou

Riz basmati &«

Fruit de saison

Baguette o beurre
et confiture

Yaourt nature
Compote

9 €3 Produits de saison

@ Menu végétarien

& Bleu Blanc Coeur

@ Appellation d'origine protégée
#2 Label Rouge

Prodluit de la mer durable ‘4¥ Nouvelle recette

=~

&% SCIC Coopérative Bio lle-de-France

o Produit local

Le fruit de saison, ainsi que les changements de menu seront
communiqués via les résequx sociaux.

- Menu -

| du 19 au 23 mai 2025 |

Mewred'

Concombre -,
vinaigrette

Blanquette de
poisson &

Carottes - d la creme

Creme fermiere 5«
a la vanille

Roulé au chocolat
Verre de lait
Fruit de saison

Cuisine M\‘\W

les fourchette§

" e
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¥+ Gy magag - S

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

Jeud:

Assiette de crudités,
vinaigrette

Mitonnée de boeuf
a la bolognaise

Egrainé de pois et feves
fagon bolognaise

Spaghetti,
fromage répé

Cube de péche au sirop

Pain semi complet & o
Tomme
Fruit de saison

@ Indication géographique protégée
bio, [ssu de l‘agriculture biologique

Y% Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France
Porc, volaille : élevé et abattu en France

Veudved'
©

Salade de pomme
de terre € persillées,
vinaigrette

P&né de blé, emmental
et épinards

Epinards © ala
béchamel

St Nectaire ®

Fruit de saison

Brioche o
Verre de lait

Fruit de saison 5
‘ .

4

Consulter I'information sur le restaurant pour toute
indication contraire et l'origine de l'agneau et du mouton.

Menus proposés sous reserve de disponibilité des produits.
Les repas sont servis avec du pain local




LE REPAS

it GOUTER

Salade diabolo

Poisson & pané, citron

Purée aux 3 légumes
(courgettes, brocolis,
carottes)

Camembert

Fruit de saison

o

Wovsel
€&

Tomates et feta,
vinaigrette

Eminceé de soja &
fagon chili

Riz basmati &«

Purée
de pommes SSA b« 9

- Menu -

| du 26 au 30 mai 2025 |

Mewred'

Sauté de boeuf
sauce olives

Filet @ de poisson,
sauce olives

Pommes noisettes

Petits suisses
natures, sucre

Fruit de saison

Marbré
Fromage blanc nature
Fruit de saison

@ Menu végétarien

& Bleu Blanc Coeur

=~

o Produit local

Boguetteo et
pdte a tartiner

Yaourt nature
Fruit de saison

4
o -
9 €3 Produits de saison

@ Appellation d'origine protégée
#2 Label Rouge
Prodluit de la mer durable ‘4¥ Nouvelle recette

&% SCIC Coopérative Bio lle-de-France

Le fruit de saison, ainsi que les changements de menu seront
communiqués via les résequx sociaux.

Pain au chocoloto
Verre de lait
Compote

Cuisine M\‘\W

les fourchette§

" e
5 O
¥+ Gy magag - S

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

@ Indication géographique protégée

bio, [ssu de l‘agriculture biologique

Y% Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France
Porc, volaille : élevé et abattu en France

Consulter I'information sur le restaurant pour toute
indication contraire et l'origine de l'agneau et du mouton.

Menus proposés sous reserve de disponibilité des produits.
Les repas sont servis avec du pain local




- Menu -

| du 2 au 6 juin 2025 |

M Menedi  Jeude  Verdved

N

. Méli-mélo
_— Carottes ' € rapé g ) . o
Tomate ", vinaigrette it rettepees‘ de crudités -, * Lentilles fermiéres €
9 vinaigrette
Sauté de veau sauce
A 4 b, >
Steak haché =, cantadou 3 poivres . . . .
. sauce barbecue Tajine de dinde & Filet de poisson®,
& Pizza 3 fromages = Filet de poisson Cuensllereiie @ Tajine d i ® sauce tomate
< sauce Earbecue ' sauce cantadou it @12 [Hlelselt
w 3 poivres
o
w
-
" Semoule/ ratatouille Tortis Chou-fleur AliGOIS eI et
pomme de terre
Yaourt nature €, sucre I . Fromage blanc . ‘
' Crlmeznioe: aromatisé
== Fruit de saison Gaufre, sauce chocolat Compote de pommes Fruit de saison Fruit de saison
x B o o Galettes bretonnes . ) .
w SEUCHE L TliC pur beurre = Pain de campagne & Y Quatre quart Viennoise'”’
= et confiture - Verre de lai
‘8 Verre de lait Fromage blanc nature Kiri ere de oIt Yaourt nature
o Compote Fruit de saison Verre de jus Fruit de saison Fruit de saison
\ .J <
-
' 9 €3 Produits de saison “
@ Menu végétarien @ Appellation d'origine protégée @ Indlication géographique protégée
& Bleu Blanc Coeur #2 Label Rouge bie, Issu de l'agriculture biologique
Prodluit de la mer durable ‘4¥ Nouvelle recette C L. k‘\& Y% Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France
=~ . wiSlhe ille - éleve
& sCIC Coopérative Bio lle-de-France | 151 fo h tt Porc, volaille : élevé et abattu en France
it local /es urcne eg Consulter I'information sur le restaurant pour toute
o gecligecd - g - e indication contraire et l'origine de l'agneau et du mouton.
Le fruit de saison, ainsi que les changements de menu seront http://cuisine-les4fourchettes.fr/ Menus proposés sous reserve de disponibilité des produits.

communiqués via les réseaux sociaux. O @cuisineles4fourchettes Les repas sont servis avec du pain local



g
M

Tomate " et fetq,
vinaigrette

Sauté de porc &
sauce noix de cajou
Filet de poisson &
sauce noix de cajou

LE REPAS

Riz ® pilaf

Compote pomme/
banane

Madeleine b
Yaourt nature
Fruit de saison

LE GOUTER

9 €3 Produits de saison

@ Menu végétarien
& Bleu Blanc Coeur #2 Label Rouge
Prodluit de la mer durable ‘4¥ Nouvelle recette

&% SCIC Coopérative Bio lle-de-France

o Produit local

Le fruit de saison, ainsi que les changements de menu seront
communiqués via les résequx sociaux.

@ Appellation d'origine protégée

- Menu -

| du @ au 13 juin 2025 |

Mewred'

Piémontaise
(Pommes de terre €)

Filet de poisson @,
sauce provengale

Sauté de boeuf =,
sauce provencgale

Brocolis

St Nectaire ®

Fruit de saison

Briocheo

Fromage blanc
aromatisé

Compote

Cuisine M\‘\W

les fourchette§

" e
5 O
¥+ Gy magag - S

http://cuisine-les4fourchettes.fr/

© @cuisineles4fourchettes

Jeud:

Cuisse de poulet yassa
Filet de poisson & yassa

Pommes smiles

Yaourt aromatisé
vanille €

Fruit de saison

Pain semi-complet > 0
Camembert
Fruit de saison

@ Indication géographique protégée

Veudved'
©

Pasteque

Pates Q sauce
creme forestiére

Blche mi-chevre

lle flottante

Boguetteo,
beurre et miel

Verre de lait
Fruit de saison

a°

4

bio, [ssu de l‘agriculture biologique
Y% Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France
Porc, volaille : élevé et abattu en France

Consulter I'information sur le restaurant pour toute
indication contraire et l'origine de l'agneau et du mouton.

Menus proposés sous reserve de disponibilité des produits.
Les repas sont servis avec du pain local
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Vm
LE REPAS

Betteraves rouges <,
vinaigrette miel et
moutarde & l'ancienne

Nuggets de blé,
ketchup

Printaniere de légumes

Fromage blanc
nature, sucre

Fruit de saison

Quatre quart

- Menu -

| du 16 au 20 juin 2025 |

Mol Mecred':

* Rillette de thon

Roti de boeuf
sauce barbecue

CEufs durs 5,
mayonnaise

Salade césar (poulet)
Salade césar (ceufs)

Pommes noisettes

Vache qui rit Tomme

Fruit de saison Fruit de saison

Baguette 7, beurre

Madeleine
et confiture

Verre de lait Fromage blanc nature R )
. . Yaourt a boire
Compote Fruit de saison .
Verre de jus
9 @ Produits de saison
@ Menu végétarien Appellation d'origine protégée

& Bleu Blanc Coeur

Produit local

@2 Label Rouge
Produit de la mer durable ‘4¥ Nouvelle recette

@ SCIC Coopérative Bio lle-de-France

Le fruit de saison, ainsi que les changements de menu seront
communiqués via les réseaux sociaux.

Cuisine Q\W

les fourchette§

K7 ©
“ss, R
" Gypzagn - S

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

Veudedd

Concombre -, Tomates - et
vinaigrette mozzarella, vinaigrette
Cordon bleu

. Poisson & pang, citron
Pé&né fromager

Purée Brocolis

\
NQ
S
=
=

Compote de pommes Eclair au chocolat

Viennoise ¥ aux

Baguette s
R S pépites de chocolat e
Bu;he ml—t?hevre Verre de lait §
Fruit de saison T—

Fruit de saison

@ Indication géographique protégee .
bio, [ssu de l'agriculture biologique

Yf# Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France
Porc, volaille : élevé et abattu en France

Consulter I'information sur le restaurant pour toute
indication contraire et l'origine de l'agneau et du mouton.

Menus proposés sous reserve de disponibilité des produits,
Les repas sont servis avec du pain local



Vm
LE REPAS

¢

o
w
=
-
O
(V)
(1)
=1

Saucisse knack ,
ketchup

Omelette 5, ketchup

Chou fleur gratiné

Yaourt nature€, sucre

Fruit de saison

Gaufre
Fromage blanc nature
Verre de jus

& Bleu Blanc Coeur

Produit local

- Menu -

| du 23 au 27 juin 2025 |

Movsels

Carottes € rapées,
vinaigrette au citron

Beignets de calamars,
sauce tartare

Haricots verts

Creme fermiere &
A la vanille

Pain de campagne *
Emmental

Fruit de saison

9 @ Produits de saison
@ Menu végétarien Appellation d'origine protégée

@2 Label Rouge
Produit de la mer durable ‘4¥ Nouvelle recette

@ SCIC Coopérative Bio lle-de-France

Le fruit de saison, ainsi que les changements de menu seront
communiqués via les réseaux sociaux.

Mevered’

Steak haché &,
sauce tomate

Boulettes blé/ pois
chiches sauce tomate

Etoile de légumes (chou
fleur, carottes brocolis)

Cantal ®

Cocktail de fruits

Brioche
Verre de lait
Fruit de saison

Cuisine Q\W

les fourchette§

K7 ©
“ss, R
" Gypzagn - S

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

Veudedd
©

Pizza mozzarella Pates & la Sicilienne

Réti de porc 2,

sauce aioli Tenders de blé pané
CEufs durs &, aux corn flakes
sauce aioli
Taboulé Carottes

Fromage ovale

Fruit de saison Fruit de saison

Marbré Baguette ', beurre

. et confiture

Verre de lait Voourt nat §
‘aourt nature

Compote ) ; T—

Fruit de saison

.
.
.
@ Indication géographique protégee .

bio, [ssu de l'agriculture biologique

Yf# Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France
Porc, volaille : élevé et abattu en France

Consulter I'information sur le restaurant pour toute
indication contraire et l'origine de l'agneau et du mouton.

Menus proposés sous reserve de disponibilité des produits,
Les repas sont servis avec du pain local



Vm
LE REPAS

¢

o
w
=
-
O
(V)
(1)
=1

Wjovsel
&

CEufs & durs,
mayonnaise

Tomate

, vinaigrette

Croque Monsieur

Poisson & pané, citron o TEE

Salade verte,
vinaigrette

Petit pois

Emmental

Compote de pommes Fruit de saison

Galettes bretonnes

A Baguette V', barre
pur beurre & de chocolat
Yaourt nature Verre de lait

Fruit de saison Fruit de saison

9 @ Produits de saison
@ Menu végétarien Appellation d'origine protégée

@2 Label Rouge
Produit de la mer durable ‘4¥ Nouvelle recette

& Bleu Blanc Coeur

@ SCIC Coopérative Bio lle-de-France

Produit local

Le fruit de saison, ainsi que les changements de menu seront
communiqués via les réseaux sociaux.

Cuisine

- Menu -

| du 30 juin au 4 juillet 2025 |

Mevered’

Crépe au fromage

Jambon blanc =
, sauce cocktail

ou

CEufs > durs,
sauce cocktail

Brocolis

Fruit de saison

Marbré

Fromage blanc
aromatisé

Verre de jus

A

les fourchette§

K7 ©
“ss, R
" Gypzagn - S

http://cuisine-les4fourchettes.fr/

© @cuisineles4fourchettes

Veudedd'
©

Concombre -, .
vinaigrette Melon Charentais
Raviolis de volaille
Omelette Raviolis de légumes
et lentilles
Pommes vapeurs € * :§
Fromage blanc, o \
confiture \

: Glace §

Croissant
Verre de lait
Fruit de saison

Pain semi-complet &
Blche mi- chevre

Compote

@ Indication géographique protégee .
bio, [ssu de l'agriculture biologique

Yf# Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France

Porc, volaille : élevé et abattu en France
Consulter I'information sur le restaurant pour toute
indication contraire et l'origine de l'agneau et du mouton.

Menus proposés sous reserve de disponibilité des produits,
Les repas sont servis avec du pain local



