UEY

- Menu

Mowule  Mered:
(o)

Tomate,
vinaigrette verte

Betteraves rouges €,
vinaigrette miel et
moutarde a I'ancienne

Concombre sauce
bulgare

Pizza steak and cheese

Pizza cheddar
emmental

Veau marengo
Filet de hoki & marengo

Raviolis emmental et
basilic sauce creme &

LE REPAS

Carottes

Yaourt nature €,
sucre

Fromage blanc

et aromatiseé

Fruit de saison

Purée de pommes = Tarte aux pommes

Baguette v, beurre
et confiture

Yaourt nature
Fruit de saison

Petits beurres

Verre de lait *
Compote de pommes

Brioche &«
Verre de lait b
Fruit de saison
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@ Menu végétarien
o

Produits de saison
Appellation d'origine protégée

Bleu Blanc Coeur #2 Label Rouge

-

Produit de la mer durable 4} Nouvelle recette - %?P)

& SCIC Coopérative Bio lle-de-Fi Cuisine

o oopérative Bio lle-de-France les fOUI'Chettes
Produit local e

"y NS
Ussy . &0
" Gy mazagin - S

Le fruit de saison, ainsi que les changements de menu seront
communiqués via les réseaux sociaux.

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

/N

| du 4 au 8 mai 2026 |

Jeud:

Boulette de dinde e

Falafels
Yoak,
vest (e |

Semoule + légumes
couscous

Blche mi chevre

Fruit de saison

Baguette
Fromage & tartiner
Fruit de saison

@ Indication géographique protégée

bio. [ssu de l‘agriculture biologique

Yf# Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France
Porc, volaille : élevé et abattu en France

Consulter I'information sur le restaurant pour toute
indication contraire et l'origine de I'agneau et du mouton.

Menus proposés sous reserve de disponibilité des produits.
Les repas sont servis avec du pain local




UEY

- Menu

| du 11 au 14 mai 2026 |
wile  Mewwede  Jeude  Voudwed:
o « @
& O dif

Salade de pomme

de terre € persillées, (Cg%‘itselgvé) * .
vinaigrette )
Sauté de boeuf = Knack de volaille W

sauce italienne ketchup et mayonnaise Quenelle nature e
b Quenelle nature Nuggets de blé sauce provencale A
= sauce italienne = ketchup mayonnaise Y <
“ 4
: s Yoo,
-

Haricots verts 4 Frites . < Boulghour =/ carottes

(\‘ 0’%?5 ; "/

Fromage ovale Tomme

. . . - . .
Fruit de saison Sunday vanille caramel Fruit de saison

o Baguette Vv, barre M .

' ror
= de chocolat - oblb © . Baguette
3 Verre de lait = ro:;nqilz SRSt .Emmen.tol
o Compote de pommes ruit de saison Fruit de saison
w
-

9 Produits de saison

@ Menu végétarien Appellation d'origine protégée
& Bleu Blanc Coeur @R Label Rouge

bio. [ssu de l‘agriculture biologique
Produit de la mer durable 4} Nouvelle recette %

C o Yf# Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France
& sclc Coopérative Bio lle-de-France kiSihe Porc, volaille : élevé et abattu en France

=~ |ES fOUrChett9§ Consulter I'information sur le restaurant pour toute
indication contraire et l'origine de I'agneau et du mouton.

@ Indication géographique protégée

Produit local #y oS
5y zag - S

Le fruit de saison, ainsi que les changements de menu seront

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
communiqués via les réseaux sociaux.

© @cuisineles4fourchettes

Menus proposés sous reserve de disponibilité des produits.
Les repas sont servis avec du pain local



LE GOUTER

/TN

LE REPAS

.

Tomate et dés de
fromage, vinaigrette

Lasagnes bolognaise
Lasagnes saumon

Compote
de pommes

Madeleine &
Yaourt nature
Fruit de saison

@ Menu végétarien

& Bleu Blanc Coeur

Produit local

| du 18 au 22 mai 2026 |

Movsel:

Carottes rapées €
a l'orange

Poisson pané
sauce tartare

Gratin de courgettes

Flan vanille nappée
caramel

Baguette
Mimolette
Fruit de saison

9 Produits de saison
Appellation d'origine protégée
#2 Label Rouge

Produit de la mer durable 4} Nouvelle recette

279: SCIC Coopérative Bio lle-de-France

Le fruit de saison, ainsi que les changements de menu seront
communiqués via les réseaux sociaux.

(

enu

Mevered’

Salade de riz ®, mais et

tomates, vinaigrette
Cuisse de poulet «
au jus

Filet de hoki & au
court bouillon

Brocolis

Yaourt aromatisé €

Fruit de saison

Viennoise pépite
de chocolat
Verre de lait

Compote de pommes

Cuisine Q\W

les fourchette§

2 G
sy . i
4 CHILLY-MAZARIN  EPINRY Sl

http://cuisine-les4fourchettes.fr/

© @cuisineles4fourchettes

Vo)

Jeuedi
&

Concombre sauce

Veudedd'

fromage blanc et *
menthe
Carbonara
Omelette 5, ou

fromage rapé Carbonara

de poisson @

Epinards ¢ la creme Tagliatelles

St Nectaire @

Creme praliné Fruit de saison

Pain de mie 7,
pdte a tartiner

Yaourt nature
Verre de jus €

Cake vanille &
Fromage blanc nature
Fruit de saison

@ Indication géographique protégée

bio. [ssu de l‘agriculture biologique

Yf# Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France
Porc, volaille : élevé et abattu en France

Consulter I'information sur le restaurant pour toute
indication contraire et l'origine de I'agneau et du mouton.

Menus proposés sous reserve de disponibilité des produits.
Les repas sont servis avec du pain local



UEY

- Menu -
| du 25 au 29 mai 2026 |
Made  Mewnedte  Joud
© ©

P . CEufs durs Rillette de la mer au
Tomate, vinaigrette mayonnaise fromage frois:
Sauté de veau lentilles &
00 é Tarte fromage = sauce stroganoff Curry de lentilles © Moules sauce curry

%) % au cantadou

< Omelette

& / L opL /

2| Cesd fevie

w

~ Salade verte Gratin dauphinois ) . .

P ! o Riz ® pilaf Frites
vinaigrette (pommes de terre €) P
- Petits suisses Fromage blanc - ;
natures, sucre nature, confiture y \
Compote de pommes Fruit de saison Fruit de saison lle flottante

o Gaufre .
w g °, Baguette Pain au chocolat
- beurre et miel Fromage blanc
=) P Camembert Verre de lait
o Yaourt nature aromatisé i . : .
) Fruit de saison Compote de pommes Fruit de saison Fruit de saison
w
- |

9 Produits de saison

@ Menu végétarien Appellation d'origine protégée
& Bleu Blanc Coeur @R Label Rouge

bio. [ssu de l‘agriculture biologique
Produit de la mer durable 4} Nouvelle recette %

C o Yf# Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France

& sclc Coopérative Bio lle-de-France kiSihe Porc, volaille : élevé et abattu en France

=~ |ES fOUrChett9§ Consulter I'information sur le restaurant pour toute
indication contraire et l'origine de I'agneau et du mouton.

@ Indication géographique protégée

Produit local #y oS
5y zag - S

Le fruit de saison, ainsi que les changements de menu seront

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
communiqués via les réseaux sociaux.

© @cuisineles4fourchettes

N
==

Menus proposés sous reserve de disponibilité des produits.
Les repas sont servis avec du pain local



Betteraves rouges €,
vinaigrette miel et
moutarde a I'ancienne

Goulash de boeuf &

Quenelle nature &
sauce tomate

LE REPAS

Jardiniere de légumes
et pommes de terre €

Fromage blanc
nature, sucre

Fruit de saison

Cake pépite chocolat &
Verre de lait >
Compote de pommes

LE GOUTER

@ Menu végétarien

& Bleu Blanc Coeur

Produit local

I

| du 1*" au 5 juin 2026 |

Movsel:

Beignets de calamars

sauce aioli

Purée aux 3 légumes

St Nectaire ®

Salade de fruits frais

Baguette v beurre
et confiture

Yaourt nature
Fruit de saison

9 Produits de saison
Appellation d'origine protégée
#2 Label Rouge

Produit de la mer durable 4} Nouvelle recette

279: SCIC Coopérative Bio lle-de-France

(

Vo)

enu

Mevered’

Pizza fromage

Jambon blanc &
mayonnaise

CEufs durs 5«
mayonnaise

Gratin chou fleur et
pomme de terre €

Fruit de saison

Brioche =
Verre de lait 5
Compote de pommes

Cuisine Q\W

Jeud:

Gaspacho

Tajine de poulet &
au citron

Tajine de poisson &
au citron

Semoule

Purée de pommes

Baguette
Fromage a tartiner
Fruit de saison

@ Indication géographique protégée
bio. [ssu de l‘agriculture biologique

Yf# Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France
Porc, volaille : élevé et abattu en France

Veudvedd'

Méli mélo de crudités,
vinaigrette

Chili sin carne
(haricots rouges €)

Riz pilaf @

Cube de péche au sirop

Barre patissiere
Fromage blanc nature
Fruit de saison

Le fruit de saison, ainsi que les changements de menu seront
communiqués via les réseaux sociaux.

les fourchette§

2 G
sy . i
4 CHILLY-MAZARIN  EPINRY Sl

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

Consulter I'information sur le restaurant pour toute
indication contraire et l'origine de I'agneau et du mouton.

Menus proposés sous reserve de disponibilité des produits.
Les repas sont servis avec du pain local



Tomate
et ceufs durs *, *
vinaigrette
Boulette de boeuf
Pates ' sauce sauce barbecue
‘2 creme forestiere Kefta de pois et blé
a sauce barbecue
o
w
-l .
* Pommes noisettes
Camembert Yaourt nature €, sucre

Compote de

pomme / banane Fruit de saison

Baguette V, barre
de chocolat

Yaourt nature
Fruit de saison

Palet sarthois antigaspi
Verre de lait *
Fruit de saison

LE GOUTER

9 Produits de saison
@ Menu végétarien Appellation d'origine protégée
#2 Label Rouge

Produit de la mer durable 4} Nouvelle recette

& Bleu Blanc Coeur

Q’D: SCIC Coopérative Bio lle-de-France
Prodluit local

Le fruit de saison, ainsi que les changements de menu seront
communiqués via les réseaux sociaux.

I

- Menu -

| du 8 au 12 juin 2026 |

Mol Mewred:

Macédoine ©,
mayonnaise

Filet de colin
sauce armoricaine

Carottes

Emmental &

Fruit de saison

Baguette
Fromage & tartiner
Verre de jus €

Cuisine Q\W

les fourchette§

2 G
sy . i
4 CHILLY-MAZARIN  EPINRY Sl

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

Jeud’ Veudved’

Melon

Parmentier de
boeuf (mitonnée)

Parmentier de
saumon &

Sauté de poulet
sauce cantadou poivre

Filet de colin @ sauce
cantadou poivre

Salade verte, vinaigrette Haricots beurres

Cantal ® *

Fruit de saison Gaufre, chantilly

Madeleine &
Fromage blanc nature
Compote de pommes

Viennoise
Yaourt nature
Fruit de saison

@ Indication géographique protégée

bio. [ssu de l‘agriculture biologique

Yf# Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France
Porc, volaille : élevé et abattu en France

Consulter I'information sur le restaurant pour toute
indication contraire et l'origine de I'agneau et du mouton.

Menus proposés sous reserve de disponibilité des produits.
Les repas sont servis avec du pain local




| du 15 au 19 juin 2026 |

Marde  Mewred:  Joud:
©

. " Salade de pates, Tomate, concombre
Pasteque Asseitr::(e]id;ee;:tr:dltes, Chcg:j}iitj(;"souce tomate ©, des et feta, huile d'olive et
9 d'emmental vinaigrette  vinaigre balsamique

. S Curry de dinde &
Cordon bleu Cuisse dz poglet £ Filet de hoki au fromage frais . . =

" ) tandoori hollandai - -~ Cari aux deux lentilles €

b, Pané fromager Hileit et callin isnai sauce nhollandaise Curry de pois chiches €

a au fromage frais ‘

(0 4 00 \

w v, AN

| & Y

o Pommes de terres € . i i i . .
Petit pois persilléas Purée de patate douce Brocolis Riz basmati J. “
|/
o o Fromage blanc . *
aromatisé
Compote Creme fermiere ; . ; . . .
de pommes & 1 vanille s Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
o2
. Baguette Vv, beurre 8 ] ] .

“ Marbre 0 .
E N Croissant N Pain de mie Madeleine
o Yaourt nature Verre de lait Yaourt aromatisé Emmental Fromage blanc nature
(C) Fruit de saison . g Compote de pommes Fruit de saison Compote de pommes
. Fruit de saison
- |

9 Produits de saison

@ Menu végétarien Appellation d'origine protégée

@ Indication géographique protégée

& Bleu Blanc Coeur @2 Label Rouge Bio. [ssu de l‘agriculture biologique
Produit de la mer durable 4} Nouvelle recette C . % Yf# Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France
P 7 kiSihe Porc, volaille : élevé et abattu en France
2 SCIC Coopérative Bio lle-de-France g :
. |ES fOUrChettes Consulter I'information sur le restaurant pour toute
Produit local e

, RS S . , ) ,
Mssy. CHiLLy-pazagin - NS o indication contraire et l'origine de l'agneau et du mouton.

Le fruit de saison, ainsi que les changements de menu seront

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
communiqués via les réseaux sociaux.

© @cuisineles4fourchettes

=
N’

Menus proposés sous reserve de disponibilité des produits.
Les repas sont servis avec du pain local



- Menu -
| du 22 au 26 juin 2026 |
Mo Mewneds  Jeud
__ © ©

Tomate et mozzarella

R Concombre et feta, *
vinaigrette Crepe fromage vinaigrette Melon
Réti de boeuf
Colombo de porc # mayonnaise Mafé haricots rouges i X
P y . % PEESEM FEME .. Nems aux légumes
2 Colombo de poisson & CEufs durs = (haricots rouges €) sauce bearnaise
o mayonnaise
w
(0 4
w
- : Purée de haricots ) o ' Pad thai
Chou fleur béchamel verE Riz basmati & Gratin de courgettes aux légumes
* ; * Petits suisses
bic. .
Yaourt bicouche Fromage ovale elereiisas
. Compote - )
Glace pomme/ fraise Liégeois chocolat Fruit de saison
5 Baguette v,
5 Baguette Barre patissiere beurre et miel Galettes bretonnes Pain au chocolat
8 Fromage & tartiner Verre de lait * Fromage blanc Yaourt nature Verre de lait &
o Fruit de saison Fruit de saison aromatise Compote de pommes Fruit de saison
- |

Verre de jus ©

9 Produits de saison

@ Menu végétarien Appellation d'origine protégée
& Bleu Blanc Coeur @R Label Rouge

@ Indication géographique protégée

bio. Issu de l'agriculture biologique
Produit de la mer durable 4} Nouvelle recette C . % Yf# Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France
= o wiSihe
2 SCIC Coopérative Bio lle-de-France

Porc, volaille : élevé et abattu en France
les A fourchettes
Produit local e

Consulter I'information sur le restaurant pour toute

#, o e S ,
Mssy. CHiLLy-pazagin - NS o indication contraire et l'origine de l'agneau et du mouton.

Le fruit de saison, ainsi que les changements de menu seront
communiqués via les réseaux sociaux.

http://cuisine-les4fourchettes.fr/

Menus proposés sous reserve de disponibilité des produits.
© @cuisineles4fourchettes

Les repas sont servis avec du pain local



LE REPAS

(+ 4
11
-
-]
o
(V)
w
|

=
N’

Macédoine mayonnaise

Fromage blanc nature
Compote de pommes

Salade de carottes
r@pées, surimi et ananas

Pasteque
et vinaigrette
Sauté de boeuf . Sauté de porc ¢
aux olives sauce cantadou curry
. ) Croque au fromage o, )
Filet de hoki @ = Emincé de seitan
aux olives ? | sauce cantadou curry
Carottes et

pormme de terre & Salade verte, vinaigrette Blé/ petit pois

Cantal ®

Fruit de saison

Beignet framboise

Fruit de saison

Compote de pommes

Cake vanille & Baguette

Mimolette

Brioche &«
Yaourt aromatisé
Fruit de saison

9 Produits de saison

@ Menu végétarien Appellation d'origine protégée

& Bleu Blanc Coeur @R Label Rouge
Produit de la mer durable 4} Nouvelle recette C L. %?P)
Q’D: SCIC Coopérative Bio lle-de-France |e:(Sl?§UrChettes
Produit local g, . o R

Le fruit de saison, ainsi que les changements de menu seront

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
communiqués via les réseaux sociaux.

© @cuisineles4fourchettes

Jeud? Veudved’

Salade de pomme
e de terre €, tomate,
concombre et

cornichons, mayo

Nuggets de poulet
sauce cocktail

Nuggets de poisson
sauce cocktail

Filet de colin @
sauce basquaise

Pommes de terre

Epinards - dla
rissollées

béchamel
St Nectaire ® *

Fruit de saison Fruit de saison

Baguette Vv, beurre
et confiture

Verre de lait
Compote de pommes

Galettes bretonnes &
Briquette de lait
Fruit de saison

@ Indication géographique protégée

bio. Issu de l'agriculture biologique

Yf# Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France
Porc, volaille : élevé et abattu en France

Consulter I'information sur le restaurant pour toute
indication contraire et l'origine de I'agneau et du mouton.

Menus proposés sous reserve de disponibilité des produits.
Les repas sont servis avec du pain local




