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Yaourt aromatisé €

*)

MENU SENEGAL

Samossas légumes Melon

Sauté de poulet

s yassa Boeuf paprika
Nuggets de -~ ou
blé, ketchup )
Yassa aux légumes Boulette de blé et
(olives et poivrons) pois chiches paprika
Petit pois Riz pilaf ® Purée aux 3 légumes

Fromage blanc

Creme fermiére
nature &, sucre

d la vanille &

Fruit de saison

| Mangue "
N
-
Petits beurres & Baguette Cake vanille &
Verre de lait * Fromage & tartiner Fromage blanc nature
Fruit de saison Compote Fruit de saison

9 Produits de saison

@ Menu végétarien Appellation d'origine protégée

& Bleu Blanc Coeur @R Label Rouge

Produit de la mer durable ‘§¥ Nouvelle recette %?

& scic Coopérative Bio lle-de-France |Cl~($ll%§ h
= e es urchettes
%

Produit local #y oS
5y zag - S

Le fruit de saison, ainsi que les changements de menu seront

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
communiqués via les réseaux sociaux.

© @cuisineles4fourchettes

| du 6 au 10 juillet 2026 |

Jeud:

Tapenade de vache qui

rit au pesto rosso

Réti de porc ¢,
mayonnaise
ou

CEufs durs &
mayonnaise

Salade de pates,
tomate, olives
vinaigrette

Fruit de saison

Baguette beurre
et confiture

Yaourt nature
Verre de jus €

@ Indication géographique protégée

bio. Issu de l'agriculture biologique

Yf# Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France
Porc, volaille : élevé et abattu en France

Consulter I'information sur le restaurant pour toute
indication contraire et l'origine de I'agneau et du mouton.

Menus proposés sous reserve de disponibilité des produits.
Les repas sont servis avec du pain local

Salade verte aux des
de fromage, vinaigrette

Filet de colin @
sauce basquaise

¥ »
Quenelle # nature

sauce basquaise

Brocolis

Purée
de pommes

Viennoise pépite
de chocolat
Verre de lait

Fruit de saison




| du 13 au 17 juillet 2026 |

Meweweds  Jeude

MENU MEXIQUE
Pasteque Concombre /7 Salade .
a 0’ vinaigrette ‘ / verte et avocat
(7 o/
s / Filet de hoki @ Faijitas
4 sauce fromage (poulet poivrons Sauté de porc &
; ) fondu et poivre oignons sauce tomate, vindaloo
2 Pané de blé ergmentol = - tomates, mais, ou
et épinards = fromage répé ‘.
T / Quenelle nature s C?éme)p Filet de colin @
o \\”/ sauce fromage vindaloo e\
w O's fondu et poivre o SN
B Fajitas (ceufs brouillés & ;[ 1 |
y : . . (2 poivrons oignons sauce Purée de courgette
Epinards a la creme ~ FRIIETC BN tomate, tomates, mais, o9 ¢
~« 4 vapeur o . gratinée ;
fromage répé et créme) /7P
K /7
o
N 3 ™ M & (4
Camembert & \ Yaout nature €, sucre ~
SN

Fruit de saison

Compote de pommes Fruit de saison

Fruit de saison
[+
w
5 Madeleine & Marbré Pain de mie Pain au chocolat
8 Yaourt nature Verre de lait Emmental Petits suisses aromatisé
w Fruit de saison

Fruit de saison Compote Verre de jus €

9 Produits de saison

@ Menu végétarien Appellation d'origine protégée

@ Indication géographique protégée
& Bleu Blanc Coeur @R Label Rouge

bio. Issu de l'agriculture biologique
Produit de la mer durable 4} Nouvelle recette C . % Yf# Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France
= o wiSihe
2 SCIC Coopérative Bio lle-de-France

Porc, volaille : élevé et abattu en France
) |ES fOUrChettes Consulter I'information sur le restaurant pour toute
Produit local e

, RS S . , ) ,
Mssy. CHiLLy-pazagin - NS o indication contraire et l'origine de l'agneau et du mouton.

Le fruit de saison, ainsi que les changements de menu seront  http://cuisine-les4fourchettes.fr/
communiqués via les réseaux sociaux. © @cuisineles4fourchettes

Menus proposés sous reserve de disponibilité des produits.
Les repas sont servis avec du pain local




Loed
©

Salade de pomme de
terre € vinaigrette

MENU CANADA

Salade verte,
vinaigrette

Cheese burger
(steak haché =)

(é' Omelette 5 ou
L - Fish burger
w (poisson @)
-
4 : Haricots verts Potatoes
y —"

Fromage blanc
aromatisé
=

Pancakes au

Fruit de saison sifop d'érable

LE GOUTER

Baguette V et barre
de chocolat

Verre de lait *
Fruit de saison

Galettes bretonnes 5
Yaourt nature
Compote

9 Produits de saison
@ Menu végétarien
& Bleu Blanc Coeur @R Label Rouge
Produit de la mer durable 4} Nouvelle recette
Q’D: SCIC Coopérative Bio lle-de-France

Produit local

communiqués via les réseaux sociaux.

Appellation d'origine protégée

Le fruit de saison, ainsi que les changements de menu seront

Assiette de crudités,
vinaigrette

Beignets de calamars
sauce tartare

ou
Falafels sauce tartare

Gratin de brocolis

Compote de pommes

Baguette
Tomme
Fruit de saison

Cuisine Q\W

les fourchette§

"y R
Ussy . 20
" Gy mazagin - S

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

Jeud:

Tomates vinaigrette

Jambon blanc &
mayonnaise

ou Pizza fromage
CEufs durs &
mayonnaise

" Salade verte
Coquillettes vindigrette
Emmental & *

Fruit de saison Flan vanille nappe

caramel

Brioche - p&te
& tartiner

Verre de lait &
Fruit de saison

Gaufre
Fromage blanc nature
Verre de jus €

@ Indication géographique protégée

bio. Issu de l'agriculture biologique

Yf# Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France
Porc, volaille : élevé et abattu en France

Consulter I'information sur le restaurant pour toute
indication contraire et l'origine de I'agneau et du mouton.

Menus proposés sous reserve de disponibilité des produits.
Les repas sont servis avec du pain local




| du 27 au 31 juillet 2026 |

M Mewereds Ymﬂ

Veudedd'

- MENU ESPAGNE
Concombre sauce
Tomates , vinaigrette * * Gospocho fromage blanc
et menthe

Salade de saison Poello poulet et chorizo
dés de dinde, ceufs &, o / Ri
Saucisse de Toulouse ( I 9 (Poulet = / Riz ®)

P&t il salade verte, tomates, o Moules au curry
2 soﬁc:scféor?\g fg?eesiiére ou oignons frits, crotitons, @) S ) ou
i 4 aélla poisson ) )
a o mais, sauce César) ! ‘.
o Kefta végétal sans chorizo Filet de colin @ au curry
o ou ) )
. . (Poisson & / Riz @) S \\
- Salade de saison ol
| (ceufs &, salade verte, J. \
. o tomate, oignons - .
4 * & - 2 " : Frites
ol Lentilles frits, croGtons, mais, § @ Y
sauce César) : ) /// g
(/)
%
Petits suisses A R Yaourt aromatisé 2
Blich hevri Tomm e @ * <
natures sucre HElS EE GRUE RIS vanille €

®

Fruit de saison

Fruit de saison Glace Melon jaune Compote de pommes
o
w
; B tt Palet sarthois
‘ aguette Marbré "
8 beurre et miel Fromage blanc y Baguette Croissant
w Verre de lait & aromatisé i .otczjurt nature Emmental ijei{rg edsclic;g:-
-l . —
Fruit de saison Verre de jus & NS €IS Seleln Compote

9 Produits de saison

@ Menu végétarien Appellation d'origine protégée
& Bleu Blanc Coeur @R Label Rouge

bio. Issu de l'agriculture biologique
Produit de la mer durable ¥ Nouvelle recette %

C o Yf# Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France

& SCIC Coopérative Bio lle-de-France wiSthe Porc, volaille : élevé et abattu en France

- |ES fOUrChettes Consulter I'information sur le restaurant pour toute
indication contraire et l'origine de I'agneau et du mouton.

@ Indication géographique protégée

Produit local O o

Le fruit de saison, ainsi que les changements de menu seront
communiqués via les réseaux sociaux.

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

Menus proposés sous reserve de disponibilité des produits.
Les repas sont servis avec du pain local




Yaa/

- Menu -

| du 3 au 7 aolt 2026 |

MENU JAPON
Salade de crudités
Salade verte aux des (salade verte, haricots Mel o Tapenade de vache qui
de fromage, vinaigrette mungo tomates), el rit et pesto rosso
vinaigrette miel soja
Filet de colin Nuggets de poulet Réti de porc &
sauce provengale Poke bow! (Boulette de Boeuf * paprika sauce cocktail mayonnaise
17 ol dinde sauce teriyaki, riz, o & o
< carottes et concombre) . ) . ,
o Quenelle nature & Filet de hoki & paprika Tenders de blé = Cufs durs =
o sauce provengale ey sauce cocktail mayonnaise
w Poke bow! (saumon
teriyaki, riz, carottes
- Brocolis et concombre) Purée aux 3 légumes Petit pois au jus Taboulé orientall

. Yaourt bicouche ) o (@ .
~ T St Nectaire ® Yaourt aromatisé €

5 4 Flan vanille nappé . .
Creme chocolat Q T —— Fruit de saison Fruit de saison
o2
E Petits b b, B Cak ille s Baguette v, beurre Vi .
S etits beurres aguette ake vanille & 5 U iennoise
8 Verre de lait * Fromage & tartiner Fromage blanc nature VR AU Verre de lait *
tu Fruit de saison Compote Fruit de saison Verre de jus € Fruit de saison

9 Produits de saison

@ Menu végétarien Appellation d'origine protégée

@ Indication géographique protégée
& Bleu Blanc Coeur @R Label Rouge

bio. Issu de l'agriculture biologique
Produit de la mer durable 4} Nouvelle recette C . % Yf# Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France
- o wiSihe ille : élevé
@ SCIC Coopérative Bio lle-de-France | fo h tt Porc, volaille : élevé et abattu en France
. es urcnettes Consulter I'information sur le restaurant pour toute
Produit local M. o st e
MAZARIN +

indication contraire et l'origine de I'agneau et du mouton.
Le fruit de saison, ainsi que les changements de menu seront
communiqués via les réseaux sociaux.

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

Menus proposés sous reserve de disponibilité des produits.
Les repas sont servis avec du pain local
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Tomate feta
vinaigrette

Pané fromager

Poélée de

courgettes €
d la tomate

Glace

Madeleine &«
Yaourt nature
Fruit de saison

Mol Mewred:

Pasteque

Cuisse de poulet & Beignets de calamars

rotie au jus sauce aioli
ou ou
Filet de hoki @ Bouchées cantal
sauce tomate sauce aioli

Pomme de terres €

Epinards a la creme
vapeur

Petits suisses aromatisés

Camembert

Fruit de saison Compote de pommes

Pain de mie

Marbre
Tomme Verre de lait
Compote Fruit de saison

| du 10 au 14 aolt 2026 |

9 Produits de saison
@ Menu végétarien Appellation d'origine protégée
@2 Label Rouge

Produit de la mer durable &Y Nouvelle recette C - %?P)
= wiSihe

& scic Coopérative Bio lle-de-France |
= es 4} fourchettes
%

"y NS
Ussy . &0
" Gy mazagin - S

& Bleu Blanc Coeur

Produit local

Le fruit de saison, ainsi que les changements de menu seront

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
communiqués via les réseaux sociaux.

© @cuisineles4fourchettes

Jewedi
®

MENU HAITI

Pikliz vinaigrette fromage blanc

et menthe

Griot de porc &

%

. . au cantadou
Griot de poisson &

Purée

) ©

Salade de fruits
exotiques (banane,
papaye, ananas + sirop)

Riz basmati &

-

Baguette Vv, beurre
et confiture

Verre de lait
Compote

Pain au chocolat

Petitis suisses
aromatisés

Verre de jus €

@ Indication géographique protégée

bio. Issu de l'agriculture biologique

Yf# Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France
Porc, volaille : élevé et abattu en France

Consulter I'information sur le restaurant pour toute
indication contraire et l'origine de I'agneau et du mouton.

Menus proposés sous reserve de disponibilité des produits.
Les repas sont servis avec du pain local

Concombre sauce

Cube de péche au si

o Curry de lentilles ©

rop




LE REPAS

LE GOUTER

Loef
©

- Menu -

| du 17 au 21 aolt 2026 |

MENU FRANCE

Jeud:

Assiette de crudités,
vinaigrette

Pizza fromage

Tomates, vinaigrette
=

|/

Aiguillette de poulet
d la creme forestiére

Salade de pomme de
terre € et mimolette *
vinaigrette

Steak héché s
sauce poivre mayonnaise

ou ou

Jambon blanc &

Salade verte et oignons
frits , vinaigrette

Poisson pané &, citron
ou

ou '
Filet de colin @ & | "

a

creme forestiere

Salade verte,

Gratin
vinaigrette

~ dauphinois €

’b@

" Comembert“

Creme fermiére
a la vanille &

&
' ’ Fraise

Baguette barre
de chocolat

Verre de lait b«
Fruit de saison

Galettes bretonnes &
Yaourt nature
Fruit de saison

9 Produits de saison
@ Menu végétarien
& Bleu Blanc Coeur @R Label Rouge
Produit de la mer durable 4} Nouvelle recette
Q’D: SCIC Coopérative Bio lle-de-France

Produit local

communiqués via les réseaux sociaux.

Appellation d'origine protégée

Le fruit de saison, ainsi que les changements de menu seront

Quenelle nature &
sauce poivre

Haricots verts

Fruit de saison

Baguette
Emmental
Compote

Cuisine Q\W

les fourchette§

"y R
Ussy . 20
" Gy mazagin - S

http://cuisine-les4fourchettes.fr/

© @cuisineles4fourchettes

CEufs durs 5«
mayonnaise

Omelette 5

Coquillettes

Emmental & *

Fruit de saison

Brioche = et pate
& tartiner

Verre de lait &
Fruit de saison

Gaufre
Fromage blanc nature
Verre de jus ©

@ Indication géographique protégée

bio. Issu de l'agriculture biologique

Yf# Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France
Porc, volaille : élevé et abattu en France

Consulter I'information sur le restaurant pour toute
indication contraire et l'origine de I'agneau et du mouton.

Menus proposés sous reserve de disponibilité des produits.
Les repas sont servis avec du pain local

Gratin de brocolis

Compote de pommes




LE GOUTER

LE REPAS

Tomates mozzarella
vinaigrette

Pates coquillages

sauce créme forestiere

Petits suisses
natures sucre

Fruit de saison

Baguette
beurre et miel

Verre de lait
Compote

@ Menu végétarien

& Bleu Blanc Coeur

Produit local

Tomates, vinaigrette

Salade de saison
(dés de dinde, ceufs 5,
salade verte, tomates,
oignons frits, croGtons,

mais, sauce César)

ou

Salade de saison

(ceufs &, salade
verte, tomate, oignons
frits, croGtons, mais,
sauce César)

Tomme

Glace

Marbré
Yaourt nature
Fruit de saison

9 Produits de saison
Appellation d'origine protégée
@2 Label Rouge

Produit de la mer durable 4} Nouvelle recette

279: SCIC Coopérative Bio lle-de-France

Le fruit de saison, ainsi que les changements de menu seront
communiqués via les réseaux sociaux.

Saucisse de Toulouse

ou
Kefta végétal

Lentilles €

Bldche de chévre

Fruit de saison

Petits beurres &
Fromage blanc
aromatisé

Verre de jus €

Cuisine Q\W

les fourchette§

"y R
Ussy . 20
" Gy mazagin - S

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

@

MENU FIDJI

Chou blanc et rouge Concombre feta
vinaigrette vinaigrette
Filet de colin @
sauce coco. Moules au curry

ou
Palet pané coco et Filet de colin @ au curry
curry sauce coco ‘

Riz c Frites

* basmati 5«

Yaourt nature sucre *
Ananas . Purée
de pommes &«
/
Croissant Baguette

Verre de lait *
Fruit de saison

Fromage & tartiner
Fruit de saison

@ Indication géographique protégée

bio. Issu de l'agriculture biologique

Yf# Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France
Porc, volaille : élevé et abattu en France

Consulter I'information sur le restaurant pour toute
indication contraire et l'origine de I'agneau et du mouton.

Menus proposés sous reserve de disponibilité des produits.
Les repas sont servis avec du pain local




