Moveed?

Rillette de thon au

Potage de courgettes fromage frais

Sauté de poulet &
sauce cacahuéte

Pizza mozzarella ) ]
Filet de colin @ sauce

(7] A

< cacahuete
o

w

o

w

& Sqlqde verte, Bl& -

vinaigrette
* *

Fruit de saison & Fruit de saison &

m Barre patissiere Pain de mie ¥

o 5 Verre de lait = Mimolette
8 Fruit de saison & Compote
r

9 Produits de saison
@ Menu végétarien
& Bleu Blanc Coeur @ Label Rouge
Produit de la mer durable ‘§¥ Fait maison !

#2 SCIC Coopérative Bio lle-de-France
o Produit local @ Produit fermier

communiqués via les réseaux sociaux.

gl Appellation d'origine protégée

Le fruit de saison, ainsi que les changements de menu seront

\

\

- Menu -

| du 2 au & novemlbre 2026 |

Mevered’

Radis, beurre

Carbonnade de veau

Oeufs brouillés a la
vache qui rit

Carottes = ©

Cantal &

Liégeois chocolat

Brioche *, barre
de chocolat

Yaourt aromatisé
Verre de jus -

Cuisine M\‘\W

Ies4fourchette§

Masgy P
7+ chn ARIN - EPINAYSY

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

Jeud:

Salade verte et des de
fromage, vinaigrette

Porc au caramel &

Emincé de seitan
sauce kebalb =

Brocolis @

Purée
de pommes @ = ©

Galettes bretonnes
pur beurre =

Fromage blanc nature
Fruit de saison ©®

Pois chiches sauce
creme de carottes =

Pommes de terre
rissollées

Yaourt nature =, sucre

Fruit de saison &

Baguette ¥, beurre
et confiture

Verre de lait =
Fruit de saison &

D Indication géographique protégée
B ssu de 'agriculture biologique

Yf# Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France

Porc, volaille : élevé et abattu en France
Consulter I'information sur le restaurant pour toute
indication contraire et l'origine de I'agneau et du mouton.

Menus proposés sous reserve de disponibilité des produits.
Les repas sont servis avec du pain local




Movsel
€

Potage de brocolis,
croutons @

Boeuf stroganoff =

Filet de hoki
stroganoff &

Omelette =

(%)
<
o
w
o
w
-

Pommes de terre

Haricot rr -
dNeots belies cube persillées =

Fromage ovale Petits suisses aromatisés

Fruit de saison & Fruit de saison &

Cake pépite de
chocolat =

Yaourt nature
Fruit de saison &

Palet sarthois
Verre de lait =
Fruit de saison &

(+ 4
w
-
]
o
()
w
|

9 Produits de saison

@ Menu végétarien QII Appellation d'origine protégée

| du @ au 13 novemlbre 2026 |

Mewwed:  Joud

Taboulé oriental

Youhion |
Cest fevié |

Poisson pané sauce
andalouse @

Gratin de courgettes

Fruit de saison &

Croissant ¢
Verre de lait =
Compote

Q Indication géographique protégée

Veudvedd'
©

Endive et mimolette,
vinaigrette

Curry de pois chiches
concassés =

Riz pilaf &

Paris Brest

Baguette ¥
Fromage & tartiner
Fruit de saison &

& Bleu Blanc Coeur @ Label Rouge B, [ssu de l'agriculture biologique

Produit de la mer durable ‘&Y Fait maison !

Yf# Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France

A\ig

) Cuisine PR
i SCIC Coopérative Bio lle-de-France | fo h tt Porc, volaille : élevé et abattu en France
. @ . ) /‘es urcne E§ Consulter l'information sur le restaurant pour toute
o Gectifee) Produt fermyer sy - SRS indication contraire et l'origine de l'agneau et du mouton.

Menus proposés sous reserve de disponibilité des produits.
Les repas sont servis avec du pain local

http://cuisine-les4fourchettes.fr/

Le fruit de saison, ainsi que les changements de menu seront
© @cuisineles4fourchettes

communiqués via les réseaux sociaux.




Movsels

* Salade verte aux deux
fromages, vinaigrette

(7]
A Cordon bleu Saucisse de Toulouse
= ou et sa garniture
w Pané fromager Bouchées cantal
-
Petits pois . :
= =r 4
/carottes = Lentilles
Fromage blanc .
nature, sucre
Fruit de saison & Glace
@
w
=
o5
o) Baguette 7, Gaufre
<~ O beurre, confiture Vaourt nat
) ‘aourt nature
r Verre de lait =

Fruit de saison &
Compote

9 Produits de saison
@ Menu végétarien i‘l Appellation d'origine protégée
& Bleu Blanc Coeur @ Label Rouge
Produit de la mer durable ‘§¥ Fait maison !

#2 SCIC Coopérative Bio lle-de-France
o Produit local @ Produit fermier

Le fruit de saison, ainsi que les changements de menu seront
communiqués via les réseaux sociaux.

\

\

- Menu -

| du 16 au 20 novembre 2026 |

Mercred:

Potage 3 légumes,
fromage rapé

Roti de boeuf
sauce geénoise

Omelette =

Haricots verts et
pommes de terre =

Salade de fruits

Marbré
Yaourt a boire
Compote

Cuisine M\‘\W

Ies4fourchette§

Masgy P
7+ chn ARIN - EPINAYSY

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

Veudvedd'

Jeuedi
€

Carottes répées a
l'orange = « @

Salade de pomme
de terre, tomate,
concombre et
cornichons ,
mayonnaise

=S -~ )

Boulettes thai Poisson pané @, citron

Riz cantonnais = Epleids b

béchamel
Yaourt bicouche £ T
fraise & @ mmenta
) Fruit de saison &
Baguette ¥ Viennoise © aux ‘ !

pépites de chocolat
Fromage blanc nature
Fruit de saison ©@

Fromage ovale
Fruit de saison ©®

D Indication géographique protégée

B ssu de 'agriculture biologique

Yf# Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France
Porc, volaille : élevé et abattu en France

Consulter I'information sur le restaurant pour toute
indication contraire et l'origine de I'agneau et du mouton.

Menus proposés sous reserve de disponibilité des produits.
Les repas sont servis avec du pain local



Wovsel
®0Q

Potage de carotte v & 9

Coleslaw &
(carottes =)

Pates torchietti ¥
sauce creme
forestiere

Filet de saumon
sauce nantua @ «

Fondue de
poireaux et *

pomme de terre -
g\id

LE REPAS

i

Yaourt nature -,

membert =
SUEE Camembert

Compote

S e Fruit de saison &

o

w

5 Cake & la vanille = Boguettr?ﬁ?, rbeurre,
o Verre de lait = contity .e

o i on © Verre de lait =

w Fruit de saison Compote

@ Menu végétarien

Produits de saison

ﬂl Appellation d'origine protégée
& Bleu Blanc Coeur @ Label Rouge

Produit de la mer durable ‘§¥ Fait maison !

#2 SCIC Coopérative Bio lle-de-France
o Produit local @ Produit fermier

Le fruit de saison, ainsi que les changements de menu seront
communiqués via les réseaux sociaux.

| du 25 au 27 novembre 2026 |

Mevered’

alade verte et oignons
frits, sauce césar

Sauté de porc
aux olives &

Filet de colin aux
olives @

Purée de potiron &

Creme fermiére &
la vanille = @

Brioche =, pate
& tartiner

Petits suisses aromatisés

Verre de jus =

Cuisine Q\W

Ies4fourchette§

MAZARIN  EPINAYS

http://cuisine-les4fourchettes.fr/

© @cuisineles4fourchettes

Jeud:

Tarte butternut comté

Jambon blanc =
mayonnaise

Blanquette de veau
Blanquette de

légumes  (carottes CEufs durs =,
et champignons) mayonnaise
A Gratin
Riz pilaf ® de chou fleur &
Fromage blanc .
aromatisé

Fruit de saison & Fruit de saison ©

Galettes bretonnes
pur beurre =

Yaourt nature
Fruit de saison &

Baguette ¥
Emmental
Fruit de saison &

@ Indication géographique protégée
B ssu de 'agriculture biologique

Yf# Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France
Porc, volaille : élevé et abattu en France

Consulter I'information sur le restaurant pour toute

indication contraire et l'origine de I'agneau et du mouton.

Menus proposés sous reserve de disponibilité des produits.
Les repas sont servis avec du pain local



(%]
<
o
w
o
w
-

LE GOUTER

Carottes = rapées
vinaigrette au citron
&

- Menu -

| du 30 novembre au 3 decembre 2026 |

Movrels

Quenelle nature =

Cuisse de poulet
vindaloo &

sauce aurore Filet de colin
vindaloo @&
Riz pilaf ® Potatoes
Fromage blanc
fermiers @, Brie
confiture
* Fruit de saison @
Marbré Madeleine =

Verre de lait =
Compote

Yaourt nature
Fruit de saison &

9 Produits de saison
@ Menu végétarien i‘l Appellation d'origine protégée
& BleuBlonc Coeur @R Label Rouge

Produit de la mer durable ‘§¥ Fait maison !

#2 SCIC Coopérative Bio lle-de-France
o Produit local @ Produit fermier

Le fruit de saison, ainsi que les changements de menu seront
communiqués via les réseaux sociaux.

\ (1Y
\

—

Mevered’
©

Salade de chou, dés
d'emmental et raisins
secs, vinaigrette v ©

Omelette =, ketchup

Printaniere de légumes

Tomme

Compote de
pomme/ banane

Barre patissiere
Fromage blanc nature
Verre de jus =

Cuisine M\‘\W

Ies4fourchette§

Masgy P
7+ chn ARIN - EPINAYSY

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

i

Joudl
®

Potage de brocolis et
fromage fondu

Veided:

Salade de pates, dés
de fromage et tomate,
vinaigrette

Boulette de boeuf =
sauce poivre
Boulette de blé et pois
chiches sauce poivre

Filet de colin © sauce
tomate du chef

Purée Carottes =

Fruit de saison & Fruit de saison &

Viennoise © aux
pépites de chocolat

Verre de lait =
Fruit de saison &

Baguette ¥
Mimolette
Fruit de saison ©@

D Indication géographique protégée

B ssu de 'agriculture biologique

Yf# Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France
Porc, volaille : élevé et abattu en France

Consulter I'information sur le restaurant pour toute
indication contraire et l'origine de I'agneau et du mouton.

Menus proposés sous reserve de disponibilité des produits.
Les repas sont servis avec du pain local



| du 7 au 11 décemlbore 2026 |

Mo Mewerede  Joud

CEufs durs =
sauce cocktail

Sauté de veau sauce
aux herbes (créme et
herbes de Provence)

Filet de hoki sauce aux
herbes (créme et herbes
de Provence) @ «

Emincé de soja fagon
bolognaise =

N Spaghetti,
Vi Brecels fromage rapé
/
£
5 Bdche de chevre *
.\u
Flan vanille nappé . .
pA—— Fruit de saison &
Cake & partager )
& la vanille = Croissant
Varreldellartie Fromqge blorjc nature
o Fruit de saison & Fruit de saison &

9 Produits de saison
@ Menu végétarien

& Bleu Blanc Coeur @ Label Rouge

Prodluit de la mer durable “&Y¢ Fait maison !

 SCIC Coopérative Bio lle-de-France
@ Prodluit fermier

Produit local

communiqués via les réseaux sociaux.

i Appellation d'origine protégée

Le fruit de saison, ainsi que les changements de menu seront

Salade de pomme de
terre - et emmental
persillés, vinaigrette

Nuggets de poisson
sauce tartare

Epinards a la creme

Salade de fruits

Pain de mie v et
barre de chocolat

Verre de lait =
Compote & boire

Cuisine Q\W

Ies4fourchettes

http://cuisine-les4fourchettes.fr/

© @cuisineles4fourchettes

JOURNEE
MONDIALE DE
LA MONTAGNE

Betteraves rouges -,
vinaigrette moutarde et
miel <

Velouté de potiron et
cro(tons &

Tartiflette
(pommes de terre =)
Gratin de pomme
de terre = et

champignons au
reblochon

Sauté de dinde &
sauce basquaise
Boulettes de blé
sauce basquaise

Salade verte
vinaigrette

Petit pois

Petits suisses aromatisés

Fruit de saison & Tarte myrtille

Galettes bretonne!

Baguette pur beurre =
Fromage & tartiner VEEUTE: REiI
Compote Fruit de saison &

@ Indication géographique protégée
B ssu de 'agriculture biologique

Yf# Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France

Porc, volaille : élevé et abattu en France
Consulter I'information sur le restaurant pour toute
indication contraire et l'origine de I'agneau et du mouton.

Menus proposés sous reserve de disponibilité des produits.
Les repas sont servis avec du pain local




—

- Menu -

| du 14 au 18 décemlbre 2026 |

Muwde  Meseved'

Carottes = et céleri 7] .

Roulé fromage .
9 rémoulade &

Potage de courgettes

Jambon blanc =
sauce cocktail

CEufs durs = sauce

Pates coquillages
sauce creme

d'épinards .
P cocktail
* Puree
de patate douce &
[ Comté & -
4
#
. Fruit de saison & Fruit de saison &

Baguette V', beurre
et confiture

Verre de lait =
Compote

Barre patissiere
Yaourt nature
Fruit de saison ©@

9 Produits de saison

@ Menu végétarien i- Appellation d'origine protégée

&' Bleu Blanc Coeur @ Label Rouge

Produit de la mer durable ‘&Y Fait maison !

= SCIC Coopérative Bio lle-de-France

Produit local @ Produuit fermier

Le fruit de saison, ainsi que les changements de menu seront
communiqués via les réseaux sociaux.

Sauté de boeuf =
sauce moutarde

Quenelle nature =
sauce moutarde

Haricots verts
ail et persil

St Nectaire #
Purée de pommes

~ 0@

Madeleine =
Yaourt aromatisé
Verre de jus =

Cuisine N‘W

Ies4fourchettes

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

Filet de colin sauce
ﬂ fromage frais et
" A R curry & 4

Semoule =

Fromage blanc
nature =, sucre

Fruit de saison ©@

Pain au chocolat
Fromage blanc nature
Fruit de saison @

Baguette
Mimolette
Fruit de saison @

’..! Indication géographique protégée
B ssu de agriculture biologique

Yf# Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France
Porc, volaille : élevé et abattu en France

Consulter I'information sur le restaurant pour toute

indication contraire et l'origine de l'agneau et du mouton.

Menus proposés sous reserve de disponibilité des produits.
Les repas sont servis avec du pain local



- Men

>

U

A\

| du 21 au 24 décemlbre 2026 |

Moarnde  Mewered’

Chou rouge, mais, .
vinaigrette ¢

Potage de 3 légumes et
fromage fondu

Cuisse de poulet =
rétie au jus
Omelette =

Cari aux
deux lentilles =

Poisson pané
o sauce fidji &

Epinards a la

: - Pommes noisettes
béchamel

Riz basmati =

Yaourt aromatisé

Creme fermiére &

la vanille = @ Fruit de saison

Fruit de saison

Baguette Vv, ) .
beu?re et miel Viennoise Baguette
Fromage blanc nature Verre de lait = Fromage a tartiner
Fruit de saison Compote

Fruit de saison

9 Produits de saison
@ Menu végétarien

s

i Appellation d'origine protégée

W
ot .
%= & BleuBlanc Coeur @ Label Rouge
3
\',' Produit de la mer durable ‘&Y Fait maison ! L. %
“'. T SCIC Coopérative Bio lle-de-France CMSU‘L@
5 1Ve iy - -
/ P Ies4fourchettes
/ Produit local @ Produit fermier
ks .
v/ .
;,,.1 Le fruit de saison, ainsi que les changements de menu seront  http://cuisine-les4fourchettes. fr/

© @cuisineles4fourchettes

communiqués via les réseaux sociaux.

Jeud:

Coleslaw
(carottes

Sauté de boeuf = sauce
creme forestiere

Filet de colin © sauce
creme forestiére

Haricots plats
d'Espagne

Emmental =

Glace

Marbré
Yaourt aromatisé
Fruit de saison

- Indication géographique protégee
b [ssu de lagriculture biologique

Y# Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France
Porc, volaille : élevé et abattu en France

Consulter l'information sur le restaurant pour toute

indication contraire et l'origine de I'agneau et du mouton.

Menus proposés sous reserve de disponibilité des produits.
Les repas sont servis avec du pain local



otage de brocolis et
fromage répé

Boeuf bourguignon =«
Omelette =

Pommes de terre/
carottes

Fromage ovale

Fruit de saison

Barre patissiere
Yaourt nature
Fruit de saison

@ Menu végétarien

s

r S

Le fruit de saison, ainsi que les changements de menu seront
communiqués via les réseaux sociaux.

~ A

i aa(

- Men

>

U

"

| du 28 au 31 décemlbre 2026 |

Mol Mewred:
(o)

. Carottes = répees,
vinaigrette ¢

Colombo & de dinde

Curry de lentilles
au cantadou

Raviolis emmental et
basilic sauce créme =

Boulghour =

Fromage blanc,

- ]
confiture Cantal

Fruit de saison Compote pomme/ poire

Galettes bretonnes

Baguette pur beurre =
Emmental Fromage blanc
Compote aromatisé

Fruit de saison

Produits de saison

i Appellation d'origine protégée

W
ot .
% & BleuBlanc Coeur @R Label Rouge
3
\';' Produit de la mer durable ‘&Y Fait maison ! L. %
“'. = SCIC Coopérative Bio lle-de-France CMSU‘L@
5 1Ve iy - -
/ , e les 4 fourchettes
/ Produit local @ Produit fermier
ks .
Y/

http://cuisine-les4fourchettes.fr/
© @cuisineles4fourchettes

Jeud:

Salade verte et dés de
fromage, vinaigrette

Filet de saumon
sauce armoricaine

Brocolis

Eclair chocolat

Croissant
Verre de lait =
Fruit de saison

- Indication géographique protégee
b [ssu de lagriculture biologique

Y# Boeuf, veau : né, élevé et abattu en France
Porc, volaille : élevé et abattu en France

Consulter l'information sur le restaurant pour toute

indication contraire et l'origine de I'agneau et du mouton.

Menus proposés sous reserve de disponibilité des produits.
Les repas sont servis avec du pain local



